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1-877-514-FOOD  
www.foodhelp.wa.gov

За дополнительной информацией обращайтесь:

Программа Basic Food 
помогает жителям  
штата Вашингтон 
получать больше 
продуктов питания.

МЕСЯЧНАЯ СУММА ПОСОБИЯ ПО 
ПРОГРАММЕ “ОСНОВНОЕ ПИТАНИЕ”
Размер ежемесячного пособия зависит от числа 
проживающих с Вами членов семьи, Вашего 
дохода и расходов на проживание, включая 
арендную плату за жильё, взнос по выплате 
ипотечного кредита, плату за коммунальные 
услуги, расходы по уходу за детьми и выплаты 
пособий по содержанию детей. 
Средний размер ежемесячного пособия  
на семью в феврале 2009 г. составил около 
$216. Максимальный размер ежемесячного 
пособия равен:
	$200 на семью из одного человека;
	$367 на семью из двух человек;
	$526 на семью из трех человек;
	$668 на семью из четырёх человек.

ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПОСОБИЯ 
ПО ПРОГРАММЕ “ОСНОВНОЕ 
ПИТАНИЕ” НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО БЫТЬ 
ГРАЖДАНИНОМ США
Если федеральная программа талонов на 
питание (Food Stamp Program) предназначена 
только для граждан США, а также 
иммигрантов, отвечающих определенным 
требованиям программы, то бюджет штата 
оплачивает пособие по программе “Основное 
питание” для тех легальных иммигрантов, 
которые не отвечают требованиям 
федеральной программы, касающимся 
гражданства.
Иммигранты, не имеющие документов, а 
также лица, не являющиеся гражданами США, 
находящиеся в США в качестве туристов или 
имеющие другой неиммиграционный статус, 
не могут получать пособие по программе 
“Основное питание”.



ЧТО ТАКОЕ “ОСНОВНОЕ 
ПИТАНИЕ”?
”Основное питание” (Basic Food) -  
это программа по обеспечению 
продуктами питания отдельных лиц 
и семей, которые удовлетворяют 
требованиям программы, 
касающимся дохода. Эта программа, 
также известная как программа 
продуктовых талонов (фудстэмпов), 
помогает людям обеспечить 
полноценный рацион, предоставляя 
семьям, отвечающим условиям 
программы, электронную карточку 
и ежемесячное пособие для покупки 
продуктов питания в определенных 
продуктовых магазинах.

	 Семья	 Месячный доход

“Большое спасибо вам за талоны на питание! 
Это мне очень помогло... Это позволяет 
мне покупать продукты, которые я не могла 
покупать долгое время, например, зелень и 
свежие фрукты”
	 – Anna R., Colfax, WA (штат Вашингтон)

”Спасибо! Новая сумма (продуктового пособия) 
мне очень поможет; меньшее количество 
проверок и необходимых документов - это  
тоже хорошо.”
	 – Richard G., Puyallup, WA (штат Вашингтон)

Что нужно знать о программе  
“Основное питание” (Basic Food)?

ПОВЫШЕНИЕ ПРЕДЕЛЬНОГО РАЗМЕРА ДОХОДА

ПОЛУЧИТЬ ПОСОБИЕ ПО ПРОГРАММЕ “ОСНОВНОЕ ПИТАНИЕ” СТАЛО ПРОЩЕ

УЧАСТИЕ В ПРОГРАММЕ “ОСНОВНОЕ ПИТАНИЕ”  
ДАЕТ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА

Предельные размеры дохода (до вычета налогов) 
для участия в программе Basic Food повысились. 
Кроме того, теперь сняты ограничения на размер 
чистого дохода и стоимость имущества.

	Вы можете лично подать заявление в местном 
офисе, послать его почтой или по Интернету 
(по адресу www.foodhelp.wa.gov).

	Возможно проведение собеседования по 
телефону, что позволит подтвердить любые 
необходимые сведения.

	Вы можете позвонить по бесплатному 
телефону 1-877-514-FOOD, чтобы получить 
дополнительную информацию и попросить  
бланк заявления.

	Почти половина всех заявлений утверждается 
быстрее, чем за 6 дней.

Кроме ежемесячного пособия для покупки продуктов питания, участие в программе 
“Основное питание” дает следующие преимущества:
	Вы получаете право на участие в программе 

льготного телефонного обслуживания 
в штате Вашингтон (WTAP) при оплате 
местной телефонной связи. Клиенты 
программы "Основное питание" могут 
получить более подробную информацию по 
телефону 1-888-700-8880.

	Дети школьного возраста автоматически 
становятся участниками программы бесплатного 
школьного питания. 

	Помогает доказать право участия в программе 
"Женщины, младенцы и дети" (WIC), оцениваемое 
по уровню дохода.
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